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Sturm-Fans aufgepasst: Alle Kinder bis 15 Jahren erhalten bei den
Bundesligaheimspielen des SK Sturm Graz in den Familiensektoren
23 & 24 gratis Eintritt.

Fiir mehr Infos

q Mit einem
leckeren
Kochrezept fiir
Herbst 2022 e
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Der Sozialraum 2 umfasst im Siidosten von Graz die Bezirke Jakomini, St. Peter
und Liebenau. Wir arbeiten hier in Kooperation mit dem Jugendamt fiir und mit
den Kindern, Jugendlichen und Eltern, die in der Gegend wohnen. Wir sind ein
bunt gemischtes Team aus Sozialarbeiter:innen, Psycholog:innen, Pddagog:innen
etc. und freuen uns iiber zahlreiche Begegnungen im Sozialraum 2. Mehrmals
im Jahr gestalten wir eine Sozialraumzeitung, wo unsere Angebote beschrieben
werden sowie Wissenswertes aus dem Sozialraum, Ratsel, Kochrezepte und vieles
mehr. Eine Onlineausgabe und weitere Informationen gibt es auf: www.arge-

sozialraum2.at und auf Facebook sowie Instagram.
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Not all storms come to dr'sru,o'l‘your life, some come to c(earyourpath

(Nicht alle Stiirme kommen, um dein Leben zu stiren, einige reinigen deinen Weg)
~ Paulo Coelho

Wir alle kennen sie. Diese Momente, die uns schwanken lassen. Die uns die Kraft
nehmen. Chaos hinterlassen. Wir fGhlen uns verloren, irritiert, aus der Balance
geraten.

Was all diese Momente gemein haben: sie gehen vorbei. Und dann kehrt wieder
Ruhe ein.

Wir alle brauchen manchmal eine positive Bestarkung. Einen kleinen Moment des

Innehaltens, um wieder zur Ruhe zu kommen. Zu unserer Starke zurtickzukehren.

Ein kleiner Moment, um wieder zuriick zu uns selbst zu finden.
Vielleicht kann dies deiner sein.
I
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Giinstige Lebensmittelversorger

Gilnstige Lebensmittel

Durch die vielen Teuerungen werden nicht nur Strom und Gas teurer, sondern auch
die Lebensmittel. Diese Teuerungen bei den Lebensmitteln bringen viele Familien in
eine Notlage, die schwer zu liberwinden sein kann. Um Abhilfe verschaffen zu kon-
nen, sollen im Folgenden Lebensmittelversorger in Graz genannt werden, die giinstig
Lebensmittel anbieten.

Einer der bekanntesten giinstigen Lebensmittelver-
So kommt . ‘amas sorger ist das Mar_i.enstiiberl von der Caritas. Hier
unsere Hilfe an. &DU konnen Personen iiber 18 Jahren entweder Lebens-
i mittel abholen, um diese zuhause selbst fiirs Kochen
AN R o zu verwenden, oder sie konnen im Marienstiiberl
o ~ £ B essen. Frihstiick ist ab 9 Uhr erhaltlich, Mittagessen
A : ’ wird einmal um 12 Uhr und einmal um 13 Uhr ange-
boten - zusdtzlich kann in den Raumlichkeiten des
Marienstiiberls von Montag bis Freitag von 9 Uhr

; 7 4 A
Essensausgabe im Y bis 11 Uhr eine Dusche genutzt werden. Auch kon-

Marienstiuberl in Graz nen wichtige Telefonate gefiihrt sowie medizinische
Beratung fiir Erwachsene genommen werden.

(c) marienstueberl.at

WICHTIG: Bevor Lebensmittel ausgegeben werden konnen, muss man zuerst bei der Sozialberatung eine
Bestdtigung fiir die Notwendigkeit einholen und diese Bestdtigung Schwester Elisabeth vorgelegt werden.
Diese ist immer am Dienstag, Donnerstag und Freitag von 12 Uhr bis 14 Uhr unter folgenden Nummern
erreichbar: 0676/88015302 oder 0316/8015-302. Das Marienstiiberl befindet sich in der Kleisstrale 73,
8020 Graz.

Webseite: https://www.marienstueberl.at/essen-hilfe

Es gibt auch die Team Osterreich Tafel vom Roten Kreuz,
hier konnen einmal pro Woche Lebensmittel abgeholt
werden, wenn man seinen Meldezettel vorzeigt. Das ist
jeden Samstag von 18 Uhr bis 19:30, in der Grof3markt-
strafle 8, 8020 Graz, moglich.

TEAM

Webseite: https://www.roteskreuz.at/steiermark/graz- n
stadt/ich-brauche-hilfe/team-oesterreich-tafel o ST E%FELE I c H

(c) roteskreuz.at

Die Handy-App ,,Too Good To Go“ bietet {ibrig gebliebene Lebens-
mittel von Restaurants, Cafés und Supermadrkten zu einem giin-
stigeren Preis an. Die App muss heruntergeladen und der eigene
Standort angegeben werden, um zu sehen welche Restaurants,
Cafés und Supermarkte in der Ndhe teilnehmen. Bezahlt werden
kann mit Gutscheinen, Kreditkarte, PayPal oder Google Pay, wobei
die Uberraschungssackerl zu dem Zeitpunkt abgeholt werden kon-
nen, der in der App angezeigt wird.

Webseite: https://toogoodtogo.at/de-at/

Too Good To Go

(c) toogoodtogo.at
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In 11 von 17 Grazer Bezirken gibt es auch so genan- "rh’

nte “FairTeiler”. Hierbei handelt es sich um Kasten/ »
Kiihlschrdnke, die frei zugdanglich sind - jeder kann Leb- ' I\
ensmittel hinausnehmen und hineingeben. ‘ \\

Im Bezirk Jakomini gibt es an zwei Standorten Kiihschranke/Kdsten.

In der Miinzgrabenstrae 57 ist ein Kasten/Kiihlschrank aufgestellt, der jederzeit zugdnglich ist.
In der Reitschulgasse 14 ist ein jederzeit zuganglicher Kasten.

(Inffeldgasse 10, 3. Stock, HTU Offnungszeiten beachten)

(Jakominigiirtel 1 - jederzeit zuganglich mit Kiihlschrank)

(Friedrichgasse 34 - wdhrend der Offnungszeiten von Frida&Fred zugdnglich)

(Hafnerriegel 40 - jederzeit zugdnglich, links neben Eingang von Café Gmota)

(Jakoministrafe 10 - Montag bis Freitag 9 Uhr bis 18 Uhr und am Samstag von 9 Uhr bis 13 Uhr)

Im Bezirk St. Peter gibt es in der Petersgasse 78 einen Kiihlschrank,
der von Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 18 Uhr und am Samstag von 9 Uhr
bis 12 Uhr zugdnglich ist.

Webseiten mit Listen von FairTeilern:
https://nachhaltig-in-graz.at/listen/foodsharing-fairteiler-in-graz-
umgebung/

https://foodsharing.at/?page=fairteiler&bid=149
https://www.graz.net/essen-und-trinken/foodsharing/

Auch bei vielen Pfarren in Graz werden Lebensmittel ausgegeben. Fiir die
Lebensmittelausgabe darf der Tagsatz nicht mehr als 12€ pro Tag betragen,
man muss immer die Unterlagen zur Berechnung des Tagsatzes vorzeigen.
Weiters muss man im Pfarrgebiet wohnen, Meldezettel, E-Card, Einkom-
mensbescheid aller im Haushalt lebenden Personen, Bestdtigung vom AMS
oder Sozialamt, alle Ausgaben, Kaufvertrage, Zahlscheine, Mietvertrage und
den Kautionszahlschein vorweisen konnen. Als EU-Biirger/-in muss man
zusatzlich die Anmeldebescheinigung vorweisen und als Drittstaatsange-
horiger/-e muss man zusdtzlich die Aufenthaltsnachweise vorweisen.

Pfarre St. Josef, Schonaugiirtel 41, gibt jeden ersten Mittwoch im Monat Lebensmittel aus. Fiir
Notsituationen gibt es die Sprechstunde am Mittwoch von 9 Uhr bis 11 Uhr und von 15 Uhr bis 16
Uhr. Ansprechperson ist Herr Rainer Haueisen 0676/87427456 oder 0316/830227-11

In der Pfarre Miinzgraben - St. Josef, Miinzgrabenstarf3e 61, gibt es jeden zweiten Mittwoch im
Monat von 13 Uhr bis 14 Uhr eine Lebensmittelausgabe. Die Sprechstunde findet am Dienstag
von 14 Uhr bis 16 Uhr statt - es gibt auch einmal jahrlich die Moglichkeit, Zuzahlungen fiir Mie-
te etc. zu erhalten. Ansprechperson ist Frau MMag. Saskia Loser 0676/87426376

Plate St peten, Gruber-Mohriiee Caritas swicrmar

(c) caritas-steiermark.at
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Jugendzentrum funtastic feiert 20 Jahr-Jubilaum

Das Jugendzentrum funtastic in der Neuholdaugasse 68, das von Jugend am Werk im Auftrag der Stadt

Graz und des Landes Steiermark betrieben wird, ist seit 20 Jahren fixer Bestandteil des Grazer Stadtteils
Schonau. Mit einem Tag der offenen Tir, Hip-Hop-Party, Indoor-Soccer-Turnier, Mario Kart-Wettbewerb
auf GroBleinwand und vielen weiteren Programmpunkten wurde das Jubildum im Juli 2022 entsprechend
gefeiert. Zahlreiche geladene Gaste, Nachbarinnen und Nachbarn, viele Interessierte, Wegbegleiter und

vor allem viele Jugendliche machten den Anlass zu einem gelungenen Fest.

»Ziel der offenen Jugendarbeit ist, mehr Chancengleichheit und Chancengerechtigkeit zu bewirken. Unab-
hangig von der sozialen Herkunft. Sie ist ein wichtiger ergdnzender Bildungsbereich flir Kinder und Ju-
gendliche und soll junge Menschen zu sozialem Engagement und gesellschaftlicher Mitverantwortung an-
regen.”, hebt Kurt Hohensinner, Jugend-, Familien- und Sportstadtrat, hervor. ,Das Jugendzentrum
funtastic hat sich Uber die Jahre zu einem ebenso beliebten wie auch wichtigen Treffpunkt fur Jugendli-
che entwickelt." Im funtastic haben Jugendliche die Gelegenheit mit Gleichaltrigen zusammenzukommen
sowie auch Raum fiir Entwicklung und Identitatsbildung. ,,Unsere Angebote in den Jugendzentren orien-
tieren sich an den Bediirfnissen und Interessen der jungen Menschen, sowie an deren Lebenswelten und
dem sozialen Raum, in dem sie aufwachsen.”, beschreibt Walter Ferk, Geschaftsfiihrer Jugend am Werk
und hebt hervor: ,Wir setzen uns dafiir ein, dass Jugendliche einen anerkannten Platz in der Gesellschaft
erhalten.” Die Jugendlichen finden Anregung und Unterstiitzung durch die Betreuungspersonen und ha-
ben die Moglichkeit an vielfaltigen, padagogisch sinnvollen Angeboten teilzunehmen. ,Das Jugendzentrum
funtastic setzt einen Schwerpunkt im Bereich Sport und Bewegung und bietet Sport- und Trainingsmdg-
lichkeiten, sowie einen Indoor-Soccerplatz. Sozialpadagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen
bei Bedarf flir Gesprache, Information und Beratung zur Verfligung.”, ladt Reinhard Lackner, Teamleiter
Jugendzentrum Funtastic von Jugend am Werk, alle Interessierten ein.

Jugend am Werk Steiermark

Jugendzentrum funtastic

Neuholdaugasse 68

8010 Graz

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag: 15:00 - 20:00 Uhr

Infos unter www.jaw.or.at/ueber-uns/standorte/einrichtung/s/funtastic/

Foto v.L.n.r. (© Jugend am Werk Steiermark/Konstantinov):

Walter Ferk (Geschaftsfiihrer Jugend am Werk Steiermark), Helene Grasser (Geschéftsbereichsleiterin Kinder, Jugend und Familie,
Jugend am Werk Steiermark), Kurt Hohensinner (Jugend-, Familien- und Sportstadtrat) und Reinhard Lackner (Teamleiter Jugend-
zentrum funtastic, Jugend am Werk Steiermark).
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Summerfun 2022

Auch heuer in den Sommerferien fanden wieder eine Reihe von aufregenden Aus-
fliigen und Abenteuer statt. Im Rahmen des Projektes , Erlebnisfiichse“ fanden
mehrere Wanderungen statt, beispielsweise durch und entlang der Raabklamm,

wo wir auch immer wieder kleine Strecken im Fluss selbst wanderten. Auf einem
Erlebnisweg durch den Wald konnten wir bei vielen, lustigen Stationen die Natur
genieflen und spielerisch Bewegung machen. Im Klettergarten ging es hoch hinauf,
bei den Lagerfeuern wurde gemiitlich gechillt.

Die ,,Stadtteildetektive‘ 16sten, wie der Name schon sagt, in den verschiedensten
Stadtteilen von Graz spannende Ratsel. Dabei wurden zusatzlich noch neue Orte
entdeckt und versteckte Sehenswiirdigkeiten kennengelernt, wie beispielsweise den
Grazer Stadtkern. Ein besonderes Erlebnis war auflerdem die Schlossbergrutsche.
Als Belohnung fiir die tolle Detektivarbeit durfte ein Eis am Ende natiirlich nicht
fehlen.

Auch die Schwimminsel fand wdhrend der Sommerferien wieder jeden Dien-

stag und Donnerstag im Augartenbad statt. Zwischen Spiel und Spaf}, unzahligen
Spriingen von den Tirmen und der Wasserrutsche, konnte auch heuer wieder das
ein oder andere Kind schwimmen lernen.
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Was ist ein SWISH?
Ein Swish besteht aus zwei oder mehr (in dem Fall imagindr) tiberein-
ander gelegten Karten, bei denen jeder Kreis in den gleichfarbigen Ring

passen muss.

BEISPIEL FUR EINEN RICHTIGEN SWISH: BEISPIEL FUR EINEN FALSCHEN SWISH:  BEISPIEL FUR EINEN
= O SWISH AUS 3 KARTEN

© § ® o .

+ —]

An dem Bild unten stehen 24 abfotografierte
SWISH-Karten mit Nummern.

Da haben sich bereits

- 10 SWISH-Paare

- ein SWISH aus drei Karten .
- und eine Karte ohne Paar versteckt.

Findest du alle?

@
= ) o 2
SWISH-Paare: - e :
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F SWISH aus drei Karten: o | e 2
O

¥
‘%2’ Karte ohne Paar:

\\\

-

-~

-— Wenn du Lust hast, SWISH und andere Spiele vor Ort auszuprobieren, schau im

ZeitRaum vorbei!
\~\
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Zutaten (fur 4 Personen)

Teig: Belag:
500 g Mehl

10 g Salz

40 g frischer Germ
2 EL Olivendl

300 ml lauwarmes

1 Dose Tomatensticke
1 EL OL
0,5 TL Salz (+ etwas Pfeffer)
150 g geriebener Kise
1 Stick Zucchini
Wasser 50 g Salami (kleiner
Vorlage Eule Durchmesser)
0,5 Paprika
1 Packung Mozzarella

2 schwarze Oliven (entsteint)

Zubereltung
Teig:

Alle Zutaten mit dem Mixer durchkneten, damit ein glatter Teig
entsteht. Den Teig an einem warmen Ort gehen lassen, bis er seine
GrbhRe verdoppelt. Danach den Teig nochmal durchkneten und in 4
Portionen teilen. Jede Portion mit dem Nudelholz ausrollen und eine
Eule (mit Vorlage) ausschneiden.

Belag:

Tomaten, 01, Salz und Pfeffer piirieren und auf den Teig-Eulen
verstreichen. Den geriebenen Kadse dariber verteilen.

In der Mitte Zucchinischeiben als Gefieder auflegen. Salamischeiben
als Fligel auf die Pizza-Eule legen. Die Paprikastreifen auf die
Scheiben platzieren. Aus dem Mozzarella Kreise schneiden und als
Augen auflegen. Darauf eine Scheibe Salami und die Halfte einer
Olive geben. Aus dem Paprika fir jede Eule je 3 kleine
Paprikadreiecke schneiden und als Ohren und Nase auflegen.

Im vorgeheizten Backofen bei 220 Grad etwa 15-20 Minuten backen.
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Time to celebrate

Im ersten Halbjahr konnten im Rahmen der
Schulkooperation zwei tolle Feste besucht werden: das
Schulfest der NMS Dr. Renner sowie das 50-Jahre-
Sommerfest der Volksschule Schénau.

Beide Veranstaltungen boten zahlreiche,
abwechslungsreiche Attraktionen und Besucher und
Besucherinnen hatten die einzigartige Moglichkeit, die |

vor Ort prasentierten Stationen ausprobieren zu

kénnen. Unter anderem waren das diverse Spiel- und
Sportangebote sowie besondere Projekte wie , Pausenspiele im
Wandel der Zeit”. Der Festakt an der VS Schénau umfasste
ebenso eine spannende Auffihrung von Kindern.

Die Kulinarik stand dem vielfaltigen Angebot in Nichts nach und
die Uppigen Buffets vereinten internationale Genusse.

Ein kleines Team aus dem Sozialraum 2 war bei beiden
Schulfesten mit einem eigenen Stand vertreten und informierte
uber Projekte, spielte eifrig hitzige UNO-Partien und SEMO
prasentierte eine Auswahl an Korperwahrnehmungsibungen.

Auch das teils verregnete Wetter konnte die
ausgelassene Stimmung nicht trilben und so waren
beide Veranstaltungen, dank vorausschauender
Organisation (z. B. Zelte), zahlreich und gut gelaunt
besucht.

Die liebevolle Dekoration und Gestaltung der Feste,
hinterlieRen einen bleibenden Eindruck und das

Hoffen auf weitere, gemeinsam zu begehende

Feierlichkeiten.
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Am Areal der ehemaligen Kirchnerkaserne (zwischen Kasernstraf3e, Trattenweg,
Neuholdaugasse und den Heimgarten) entsteht ein neuer Stadtteil mit 570 Wohnun-
gen. Baubeginn ist 2022 und die geplante Fertigstellung ist 2024. Es wird auch eine
offentliche Parkanlage (10.000 gm) sowie ein O6ffentlicher Bezirkssportplatz (iiber
9.000 gqm) errichtet werden. Die Ausstattung der Sportflachen soll sich insbesonde-
re an den Bediirfnissen und Interessen von Mddchen und Frauen orientieren. Im
Rahmen einer Biirgerbeteiligung wurde die Bevolkerung eingeladen, Ideen zur Auss-
tattung von Spiel- und Sportplatz zu liefern.

Die Biirgerbeteiligung fand zu unterschiedlichen Terminen und an mehreren Orten
statt, um ein moglichst breites Spektrum an Vorschldagen und Ideen zu bekommen:

Workshop mit den Kindern der VS Schonau

Workshop mit Jugendlichen in Kooperation mit dem Jugendzentrum ,,Funtastic“
Online-Beteiligung auf mitgestalten.graz.at

Begehung direkt vor Ort am Areal der ehemallgen Kaserne

Offentliche Informationsveranstaltung im Sportpark Hiittenbrennergasse.

Samtliche Ideen und Vorschldge werden nun gepriift und nach Moglichkeit im weit-
eren Planungsprozess beriicksichtigt:

Die Ideen fiir die Parkgestaltung flielen in die Vorgaben des Wettbewerbs ein, sodass
sich die Planungsbiiros an Deinen Anregungen orientieren miissen. Ideen zum Spor-
tangebot des Bezirkssportplatzes flieBen in die konkreten Planungen zur Umsetzung
des Platzes ein.

Samtliche Ideen und Vorschldge sind auf Mitgestalten.graz.at nachzulesen. Aufler-
dem siehst du auch, welche Biirger*innenbeteiligungen aktuell in Graz laufen.

Beteilige Dich!

Wasser fur Kinder
zum Spielen

Es ware schon, wenn es in irgendeiner Form Wasser
zum Spielen und Planschen fr Kinder gabe.
~

+ Idee ansehen

Gestalte mit!
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Institut flr Kind @
Jugend und Famllle

Nachgehend.Stark.

alpl'@@ova @ ﬂ

JUGEND & FAMILIE




