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Kinder gratis ins Stadion

Sturm-Fans aufgepasst: Alle Kinder bis 15 Jahren erhalten bei den 
Bundesligaheimspielen des SK Sturm Graz in den Familiensektoren 
23 & 24 gratis Eintritt. 

(C) GEPA
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Der Sozialraum 2 umfasst im Südosten von Graz die Bezirke Jakomini, St. Peter 

und Liebenau. Wir arbeiten hier in Kooperation mit dem Jugendamt für und mit 

den Kindern, Jugendlichen und Eltern, die in der Gegend wohnen. Wir sind ein 

bunt gemischtes Team aus Sozialarbeiter:innen, Psycholog:innen, Pädagog:innen 

etc. und  freuen uns über zahlreiche Begegnungen im Sozialraum 2. Mehrmals 

im Jahr gestalten wir eine Sozialraumzeitung, wo unsere Angebote beschrieben 

werden sowie Wissenswertes aus dem Sozialraum, Rätsel, Kochrezepte und vieles 

mehr. Eine Onlineausgabe und weitere Informationen gibt es auf: www.arge-

sozialraum2.at und auf Facebook sowie Instagram.
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Günstige Lebensmittelversorger

Günstige 

 

Günstige Lebensmittel

Einer der bekanntesten günstigen Lebensmittelver-
sorger ist das Marienstüberl von der Caritas. Hier 
können Personen über 18 Jahren entweder Lebens-
mittel abholen, um diese zuhause selbst fürs Kochen 
zu verwenden, oder sie können im Marienstüberl 
essen. Frühstück ist ab 9 Uhr erhältlich, Mittagessen 
wird einmal um 12 Uhr und einmal um 13 Uhr ange-
boten - zusätzlich kann in den Räumlichkeiten des 
Marienstüberls von Montag bis Freitag von 9 Uhr 
bis 11 Uhr eine Dusche genutzt werden. Auch kön-
nen wichtige Telefonate geführt sowie medizinische 
Beratung für Erwachsene genommen werden.

Durch die vielen Teuerungen werden nicht nur Strom und Gas teurer, sondern auch 
die Lebensmittel. Diese Teuerungen bei den Lebensmitteln bringen viele Familien in 
eine Notlage, die schwer zu überwinden sein kann. Um Abhilfe verschaffen zu kön-
nen, sollen im Folgenden Lebensmittelversorger in Graz genannt werden, die günstig 
Lebensmittel anbieten. 

(c) marienstueberl.at

WICHTIG: Bevor Lebensmittel ausgegeben werden können, muss man zuerst bei der Sozialberatung eine 
Bestätigung für die Notwendigkeit einholen und diese Bestätigung Schwester Elisabeth vorgelegt werden. 
Diese ist immer am Dienstag, Donnerstag und Freitag von 12 Uhr bis 14 Uhr unter folgenden Nummern 
erreichbar: 0676/88015302 oder 0316/8015-302. Das Marienstüberl befindet sich in der Kleisstraße 73, 
8020 Graz.

Webseite: https://www.marienstueberl.at/essen-hilfe

Es gibt auch die Team Österreich Tafel vom Roten Kreuz, 
hier können einmal pro Woche Lebensmittel abgeholt 
werden, wenn man seinen Meldezettel vorzeigt. Das ist 
jeden Samstag von 18 Uhr bis 19:30, in der Großmarkt-
straße 8, 8020 Graz, möglich.  
Webseite: https://www.roteskreuz.at/steiermark/graz-
stadt/ich-brauche-hilfe/team-oesterreich-tafel

(c) roteskreuz.at

Die Handy-App „Too Good To Go“ bietet übrig gebliebene Lebens-
mittel von Restaurants, Cafés und Supermärkten zu einem gün-
stigeren Preis an. Die App muss heruntergeladen und der eigene 
Standort angegeben werden, um zu sehen welche Restaurants, 
Cafés und Supermärkte in der Nähe teilnehmen. Bezahlt werden 
kann mit Gutscheinen, Kreditkarte, PayPal oder Google Pay, wobei 
die Überraschungssackerl zu dem Zeitpunkt abgeholt werden kön-
nen, der in der App angezeigt wird.  
Webseite: https://toogoodtogo.at/de-at/ (c) toogoodtogo.at
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In 11 von 17 Grazer Bezirken gibt es auch so genan-
nte “FairTeiler”. Hierbei handelt es sich um Kästen/
Kühlschränke, die frei zugänglich sind - jeder kann Leb-
ensmittel hinausnehmen und hineingeben.

Im Bezirk Jakomini gibt es an zwei Standorten Kühschränke/Kästen.

In der Münzgrabenstraße 57 ist ein Kasten/Kühlschrank aufgestellt, der jederzeit zugänglich ist.
In der Reitschulgasse 14 ist ein jederzeit zugänglicher Kasten.
(Inffeldgasse 10, 3. Stock, HTU Öffnungszeiten beachten)
(Jakominigürtel 1 - jederzeit zugänglich mit Kühlschrank)
(Friedrichgasse 34 - während der Öffnungszeiten von Frida&Fred zugänglich)
(Hafnerriegel 40 - jederzeit zugänglich, links neben Eingang von Café Gmota)
(Jakoministraße 10 - Montag bis Freitag 9 Uhr bis 18 Uhr und am Samstag von 9 Uhr bis 13 Uhr)

Im Bezirk St. Peter gibt es in der Petersgasse 78 einen Kühlschrank, 
der von Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 18 Uhr und am Samstag von 9 Uhr 
bis 12 Uhr zugänglich ist.

(c) foodsharing.at

Webseiten mit Listen von FairTeilern: 
https://nachhaltig-in-graz.at/listen/foodsharing-fairteiler-in-graz-
umgebung/
https://foodsharing.at/?page=fairteiler&bid=149 
https://www.graz.net/essen-und-trinken/foodsharing/

Auch bei vielen Pfarren in Graz werden Lebensmittel ausgegeben. Für die 
Lebensmittelausgabe darf der Tagsatz nicht mehr als 12€ pro Tag betragen, 
man muss immer die Unterlagen zur Berechnung des Tagsatzes vorzeigen. 
Weiters muss man im Pfarrgebiet wohnen, Meldezettel, E-Card, Einkom-
mensbescheid aller im Haushalt lebenden Personen, Bestätigung vom AMS 
oder Sozialamt, alle Ausgaben, Kaufverträge, Zahlscheine, Mietverträge und 
den Kautionszahlschein vorweisen können. Als EU-Bürger/-in muss man 
zusätzlich die Anmeldebescheinigung vorweisen und als Drittstaatsange-
höriger/-e muss man zusätzlich die Aufenthaltsnachweise vorweisen. 

Pfarre St. Josef, Schönaugürtel 41, gibt jeden ersten Mittwoch im Monat Lebensmittel aus. Für 
Notsituationen gibt es die Sprechstunde am Mittwoch von 9 Uhr bis 11 Uhr und von 15 Uhr bis 16 
Uhr. Ansprechperson ist Herr Rainer Haueisen 0676/87427456 oder 0316/830227-11

In der Pfarre Münzgraben – St. Josef, Münzgrabenstarße 61, gibt es jeden zweiten Mittwoch im 
Monat von 13 Uhr bis 14 Uhr eine Lebensmittelausgabe. Die Sprechstunde findet am Dienstag 
von 14 Uhr bis 16 Uhr statt - es gibt auch einmal jährlich die Möglichkeit, Zuzahlungen für Mie-
te etc. zu erhalten. Ansprechperson ist Frau MMag. Saskia Löser 0676/87426376

Pfarre St. Peter, Gruber-Mohr-Weg 9

(c) caritas-steiermark.at





7

Herbst 2022



Summerfun 2022

Ein Sommer voller Erlebnisse

Auch heuer in den Sommerferien fanden wieder eine Reihe von aufregenden Aus-
flügen und Abenteuer statt. Im Rahmen des Projektes „Erlebnisfüchse“ fanden 
mehrere Wanderungen statt, beispielsweise durch und entlang der Raabklamm, 
wo wir auch immer wieder kleine Strecken im Fluss selbst wanderten. Auf einem 
Erlebnisweg durch den Wald konnten wir bei vielen, lustigen Stationen die Natur 
genießen und spielerisch Bewegung machen. Im Klettergarten ging es hoch hinauf, 
bei den Lagerfeuern wurde gemütlich gechillt.
Die „Stadtteildetektive“ lösten, wie der Name schon sagt, in den verschiedensten 
Stadtteilen von Graz spannende Rätsel. Dabei wurden zusätzlich noch neue Orte 
entdeckt und versteckte Sehenswürdigkeiten kennengelernt, wie beispielsweise den 
Grazer Stadtkern. Ein besonderes Erlebnis war außerdem die Schlossbergrutsche. 
Als Belohnung für die tolle Detektivarbeit durfte ein Eis am Ende natürlich nicht 
fehlen. 
Auch die Schwimminsel fand während der Sommerferien wieder jeden Dien-
stag und Donnerstag im Augartenbad statt. Zwischen Spiel und Spaß, unzähligen 
Sprüngen von den Türmen und der Wasserrutsche, konnte auch heuer wieder das 
ein oder andere Kind schwimmen lernen. 



Finde die SWISHes!

Was ist ein SWISH?
Ein Swish besteht aus zwei oder mehr (in dem Fall imaginär) überein-
ander gelegten Karten, bei denen jeder Kreis in den gleichfarbigen Ring 
passen muss.

An dem Bild unten stehen 24 abfotografierte 
SWISH-Karten mit Nummern.

Da haben sich bereits
- 10 SWISH-Paare
- ein SWISH aus drei Karten
- und eine Karte ohne Paar versteckt.

Findest du alle?

SWISH-Paare:

  __ – __	 __ – __

  __ – __	 __ – __

  __ – __	 __ – __

  __ – __	 __ – __

  __ – __	 __ – __

SWISH aus drei Karten: 

__ – __ – __

Karte ohne Paar: __

Wenn du Lust hast, SWISH und andere Spiele vor Ort auszuprobieren, schau im 
ZeitRaum vorbei!
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Ideen für neue Sportplätze und 
Parkanlage Kirchnerkaserne

Am Areal der ehemaligen Kirchnerkaserne (zwischen Kasernstraße, Trattenweg, 
Neuholdaugasse und den Heimgärten) entsteht ein neuer Stadtteil mit 570 Wohnun-
gen. Baubeginn ist 2022 und die geplante Fertigstellung ist 2024. Es wird auch eine 
öffentliche Parkanlage (10.000 qm) sowie ein öffentlicher Bezirkssportplatz (über 
9.000 qm) errichtet werden. Die Ausstattung der Sportflächen soll sich insbesonde-
re an den Bedürfnissen und Interessen von Mädchen und Frauen orientieren. Im 
Rahmen einer Bürgerbeteiligung wurde die Bevölkerung eingeladen, Ideen zur Auss-
tattung von Spiel- und Sportplatz zu liefern. 
Die Bürgerbeteiligung fand zu unterschiedlichen Terminen und an mehreren Orten 
statt, um ein möglichst breites Spektrum an Vorschlägen und Ideen zu bekommen:

•	 Workshop mit den Kindern der VS Schönau
•	 Workshop mit Jugendlichen in Kooperation mit dem Jugendzentrum „Funtastic“
•	 Online-Beteiligung auf mitgestalten.graz.at 
•	 Begehung direkt vor Ort am Areal der ehemaligen Kaserne 
•	 Öffentliche Informationsveranstaltung im Sportpark Hüttenbrennergasse. 

 

Sämtliche Ideen und Vorschläge werden nun geprüft und nach Möglichkeit im weit-
eren Planungsprozess berücksichtigt: 
Die Ideen für die Parkgestaltung fließen in die Vorgaben des Wettbewerbs ein, sodass 
sich die Planungsbüros an Deinen Anregungen orientieren müssen. Ideen zum Spor-
tangebot des Bezirkssportplatzes fließen in die konkreten Planungen zur Umsetzung 
des Platzes ein.
Sämtliche Ideen und Vorschläge sind auf Mitgestalten.graz.at nachzulesen. Außer-
dem siehst du auch, welche Bürger*innenbeteiligungen aktuell in Graz laufen. 

Beteilige Dich! 

Gestalte mit!


